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Аннотация к программе 

психолого – педагогического сопровождения 

процесса адаптации детей I младшей группы (2-3 года) 

к условиям ДОУ на 2022-2023 учебный год 

Современное дошкольное образование развивается в принципиально 

новых условиях. Центральным моментом, глобальной идеей этих преобразо-

ваний является психологизация системы дошкольного образования, а имен-

но: приведение в соответствие практики дошкольного образования с теми 

специфическими характеристиками возраста ребенка, которые определяют 

уникальный вклад каждого возрастного периода в общий цикл психического 

развития. 

Сохранение, наряду с физическим, и психологического здоровья до-

школьников сегодня рассматривается как одно из требований безопасности 

образовательного процесса и как один из показателей качества образования. 

При этом в качестве показателя оптимального уровня психологического здо-

ровья человека можно рассматривать его высокую приспособляемость к при-

родной и социальной среде, которая обеспечивается сохранностью позитив-

ного самочувствия, полноценным психическим развитием на всех этапах он-

тогенеза. Психически здоровый человек адаптирован к социуму и может ус-

пешно функционировать в нем. 

В дошкольном возрасте проблема сохранения психологического здоро-

вья является наиболее актуальной при вхождении ребенка в образовательную 

среду при поступлении его в дошкольное учреждение, т.е. в процессе адапта-

ции детей к условиям ДОУ. 

Процесс привыкания ребенка к детскому саду довольно длительный и 

связан со значительным напряжением всех физиологических систем детского 

организма, а так как адаптивные возможности ребенка в раннем возрасте ог-
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раничены, резкий переход в новую социальную ситуацию и длительное пре-

бывание в стрессовом состоянии могут привести к эмоциональным наруше-

ниям или замедлению психофизического темпа развития. 

В связи с этим актуальным является осуществление целенаправленной 

организации процесса привыкания детей к новым условиям дошкольного 

учреждения, которое способствовало бы адекватному, безболезненному 

приспособлению детей к новым условиям, сохранению и укреплению их 

психического здоровья. Возникает потребность в создании и разработке 

целостного набора средств, приемов и методов, совокупность которых 

способствовала бы эффективному повышению адаптационных 

возможностей детей и содействовала снятию стрессового состояния. 

Решение вышеупомянутого вопроса легло в основу разработки 

программы психолого-педагогического сопровождения ребенка в период 

адаптации к ДОУ. 

Данная рабочая программа определяет содержание и организацию 

деятельности психологической службы ДОУ по сохранению и укреплению 

психологического здоровья детей I младшей группы (2-3 года) в период 

адаптации к условиям дошкольного учреждения. 

Данная рабочая программа разработана с учетом основных требований 
 

к организации и содержанию службы практической психологии в 

образовании, возрастных особенностях детей и реализуется посредством 

основной общеобразовательной программы Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, 

О.В. Солнцевой « Детство. 

Программа адресована детям в возрасте 2-3 лет, посещающих 

детский сад и их родителям.  

В качестве методической основы взяты программы А.С. 

Роньжиной, О.Л. Князевой, И.П. Афанасьевой, Л. Пыжьяновой, 

разработки, собранные В. Сотниковой. 

Конституция Российской̆ Федерации; 

-Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

-Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об 



утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

-Письмо Минобрнауки России 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии 

к ФГОС дошкольного образования»; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1014 г. 

Москва "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного 

образования"; 

-ФЗ  от 30 июня 2007 г. № 120-ФЗ «О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации по 

вопросу о гражданах с ограниченными возможностями здоровья»; 

-Письмо Министерства образования и науки РФ  от 18.04.2008 № 

АФ-150/06 «О создании условий для получения образования 

детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-

инвалидами»; 

- "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации", 

от 6 октября 1999 г. N 184-ФЗ 

-Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 1155 от 17 октября 2013 года) и с санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи». 
Целью программы является создание условий, способствующих 

с о х р а н е н и ю  и укреплению психологического здоровья детей, 

обеспечения их эмоционального благополучия в процессе адаптации . 

Основной задачей психологического сопровождения детей в период 

адаптации является сохранение и укрепление психического здоровья ребенка 

в изменившихся условиях путем оптимальной организации педагогического 

процесса через: 

1) создание доверительных отношений между сотрудниками детского 

сада и родителями; 

2) создание благоприятного психологического климата в группе детей; 

3) формирование у ребенка положительного отношения к окружающей 

действительности на основе активной познавательной и игровой 

деятельности; 



4) формирование у детей доверительных взаимоотношений с новым 

взрослым; 

5) помощь каждому из детей в установлении контакта со сверстниками 

с учетом возрастных и индивидуальных возможностей; 

6) помощь родителям в установлении отношений со своими детьми в 

новых жизненных обстоятельствах, с другими родителями и детьми, 

с сотрудниками детского сада. 

 

1. Принципы и подходы к формированию программы 
 

 Организационные принципы деятельности 

Принцип междисциплинарного подхода к организации ранней 

психолого-педагогической помощи предполагает участие в ней специалистов 

разного профиля деятельности, работающих в ДОУ, как единая команда на 

достижение общей цели.  

Принцип активного и равномерного сотрудничества с семьей 

ребенка раннего возраста. Родители рассматриваются как равноправные 

субъекты всех видов деятельности, направленных на развитие ребенка и 

компенсацию имеющихся нарушений.  

Принцип добровольности участия в программе ранней психолого-

педагогической помощи основывается на признании того факта, что только 

сознательное и заинтересованное участие родителей способно обеспечить 

эффективность всей коррекционно-развивающей работы.  

 

Принцип конфиденциальности предполагает сохранение от 

разглашения всех сведений об особенностях развития ребенка и условиях 

социальной ситуации его воспитания и развития.  

Принцип открытости службы для взаимодействия с учреждениями, 

службами разной ведомственной принадлежности, оказывающими помощь 



семьям, имеющим детей раннего возраста с ограниченными возможностями 

здоровья, а также со специалистами, работающими в этих учреждениях.  

 Методические принципы деятельности в рамках Модели 

сопровождения семьи, воспитывающей ребёнка раннего возраста 

Принцип сочетания целенаправленности и гибкости психолого-

педагогической помощи. Диалектическое единство этих позицией 

предполагает четкое определение целей и задач психолого-педагогической 

помощи в целом и определенность целей и задач в деятельности всех 

отдельных субъектов ранней помощи.  

Принцип последовательности и поэтапности ранней психолого-

педагогической помощи. Этот принцип предполагает обязательное 

прогнозирование конечной цели, ожидаемого результата психолого-

педагогической помощи.  

Принцип непрерывности психолого-педагогической помощи 

предполагает ее осуществление до тех пор, пока не будет полностью 

преодолена проблема, вызвавшая необходимость оказания помощи.  

Онтогенетический принцип ориентирует при определении уровня 

развития ребенка, а также при планировании последовательности развития 

психических функций, видов деятельности, форм и средств взаимодействия 

ребенка с окружающими.  

Принцип ориентации на индивидуальные положительные 

особенности развития ребенка, его возможности и способности. Этот 

принцип не противоречит предыдущему, но дополняет его. Каждый ребенок 

должен пройти все последовательные этапы психического развития в 

зависимости от индивидуально-типологических особенностей, способностей, 

интересов, а также и трудностей.  

Принцип развития личности ребенка в целом, а не отдельных 

психических функций. Этот принцип базируется на системном подходе к 



обучению, воспитанию и развитию ребенка, который рассматривает 

человека, и ребенка в частности, как сложную, развивающуюся по 

определенным законам целостную систему, в которой все компоненты, 

уровни организации личности тесно взаимосвязаны и взаимозависимы.  

Принцип эмоционально положительного развивающего 

взаимодействия с ребенком в ходе ранней психолого-педагогической 

помощи. Одной из особенностей раннего возраста является тесная 

психологическая связь и зависимость ребенка от взрослых, прежде всего от 

матери, его способность «заряжаться» эмоциями взрослых.  

 Принцип создания специально организованной педагогической среды 

воспитания и развития ребенка, соответствующей его особенностям, 

потребностям и способствующей развитию потенциальных 

возможностей ребенка. Данный принцип предполагает, прежде всего, 

изменение основных компонентов педагогической по своей сути 

коррекционно-развивающей среды — личностно ориентированного, 

эмоционально положительного взаимодействия взрослых с ребенком, систем 

целенаправленных воспитательных воздействий, осуществляемых 

родителями и специалистами ДОУ в соответствии с индивидуальной 

программой психолого-педагогической помощи ребенку раннего возраста, и 

третьего компонента — специально организованной предметно-

пространственной среды, в которой осуществляются воспитательные 

воздействия. 

2. Функции сопровождения семьи и ребенка в период адаптации 

Диагностическая функция обеспечивает, прежде всего, определение 

уровня развития ребенка, его соответствие нормативным показателям 

ведущих для данного возраста линий развития.  

Развивающая функция направлена на стимуляцию потенциальных 

возможностей ребенка, создание психолого-педагогических условий 



своевременного появления и развития у него ведущих психологических 

новообразований данного возраста, овладение ребенком соответствующими 

формами деятельности и общения. 

Коррекционная функция предполагает целенаправленную работу по 

изменению развивающей среды, адаптации ее к возможностям и 

потребностям ребенка (в том числе и с ограниченными возможностями 

здоровья), создание психолого-педагогических условий преодоления 

имеющихся у ребенка трудностей в овладении деятельностью, способами и 

средствами взаимодействия с окружающими, развитии психологических 

функций. 

Консультативная функция направлена на создание необходимого 

информационного и мотивационного поля ранней психолого-педагогической 

помощи, активное включение родителей ребенка раннего возраста (в том 

числе и с ограниченными возможностями здоровья) в целенаправленный 

коррекционно-развивающий процесс. Субъектами консультативной 

деятельности являются педагоги и специалисты ДОУ. 

Пропедевтическая функция обеспечивает профилактику 

возникновения отклонений в развитии ребенка вторичного характера, 

обусловленных несоответствием требований среды реальным возможностям 

ребенка  

Координационная функция. Прежде всего, эта функция предполагает 

координацию деятельности педагогов и специалистов ДОУ, участвующих в 

разработке реализации индивидуальной программы психолого-

педагогической помощи ребенку и составляющих единую 

полидисциплинарную команду.  

Практическая реализация названных функций осуществляется по 

нескольким направлениям, выделение которых достаточно условно, так как 

они тесно взаимосвязаны между собой и решение многих задач ранней 



психолого-педагогической помощи семье, воспитывающей ребёнка раннего 

возраста, требует деятельности сразу по нескольким направлениям. Тем не 

менее, к числу ведущих направлений деятельности ДОУ в рамках модели 

сопровождения семьи, воспитывающей ребёнка раннего возраста можно 

отнести: 

 консультативно-диагностическое; 

 коррекционно-развивающее; 

 информационно-методическое; 

 организационное. 

 

 

 


